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På Solgården ordnar vi sommar-
läger för familjer med barn som  
är mellan 10 och 13 år. Vår härliga 
gård ligger vid vattnet och har en 
alldeles egen badstrand.

På våra populära sommarläger får 
hela familjen möjlighet att umgås, 
träffa grannar och ha trevligt. Går-
den ligger naturskönt vid Vänern, 
strax utanför Vänersborg, och det är 
nära till både lek och bad.  

Aktiviteterna vänder sig främst 
till barn mellan 10 och 13 år.  Men 

det finns mycket att göra även för 
föräldrar och medföljande syskon.

Under fem fartfyllda dagar hinner 
barnen träffa nya kamrater och 
dessutom pröva på en mängd olika 
aktiviteter. Våra duktiga lägerledare 
har satt ihop ett spännande program 
men det finns också tid för lek och 
familjeaktiviteter.

Lägerdatum
	 27 juni –1 juli 

Vem kan anmäla sig?
	 Familjer som bor hos  

Sotenäsbostäder och som 
har ett eller flera barn mel-
lan 10 och 13 år. 

	 Det går inte att endast 
anmäla barn utan minst en 
förälder måste följa med.  

	 Syskon är också välkomna.
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Pris och betalning
Kostnad för lägret är 200 kronor för 
en familj. I priset ingår:

	 mat
	 övernattning
	 försäkring 
	 resa till och från Solgården   
	 aktiviteter

Anmäl er senast 29 maj 
På sidorna 6-9 finns den blå  
anmälningsblanketten som ni fyller 
i, lyfter ur och skickar till oss senast 
den29 maj.  Platserna är begränsade 
så det är bra att anmäla sig så tidigt 
som möjligt.  Eller anmäl er elek-
troniskt på https://link.webropol.
com/s/Solgarden-Sotenas-2022

Vi kommer att skicka ut ett brev 
där det står om ni kommer med på 
lägret.  I brevet finns mer infor-
mation om bland annat busstider, 
betalning och förslag på vad som är 
bra att packa.    

Frågor och Funderingar 
Du kan när som helst kontakta oss 
om du vill ha mer information. Ring 
eller mejla:
•	Mia Kjellsson, platsansvarig, 010-

459 14 63 (mia.kjellsson@ 
hyresgastforeningen.se)

•	Växeln 0771-443 443 (fråga efter 
läger på Solgården)

Om Solgården
Hyresgästföreningen äger Solgår-
den och arrangerar lägerveckan i 
samarbete med Vänersborgsbostä-
der. 

Ni behöver inte vara medlem i 
Hyresgästföreningen för att kunna 
anmäla er till lägret. 
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Bussresa
Vi reser gemensamt till Solgården.  
Tid och plats finns i välkomstbrevet.

Ledare 
Det finns anställda på plats under 
dagtid samt en kväll: två fritidsleda-
re, köksansvarig samt platsansvarig. 

Fritidsledarna ordnar aktiviteter 
för barnen som är mellan 10-13 år. 

Mat
Under lägret ingår frukost, lunch, 
mellanmål och kvällsmat. 

I bekräftelsebrevet står det hur ni 
anger om ni har allergier, specialkost 
eller andra behov. 

Försäkring
I Hyresgästföreningens regi ingår 
att föräldrar och barn är försäkrade 
under hela lägervistelsen samt under 
resan till och från Solgården. 
Övernattning
Kuddar och täcke finns på plats men 
sängkläder, handduk och badlakan 
måste man ta med sig själv.  

I bekräftelsebrevet får ni en lista 
på saker som kan vara bra att packa 
och vad som är olämpligt att ta med.

Aktiviteter för 10 till 13-åringar
Sommarlägret kommer att präglas 
av roliga aktiviteter som är fysiska, 
kreativa och lärande, till exempel:

	 Vollyboll
	 Fotboll
	 Brännboll
	 Paddla kanot
	 Bada
	 Musik    
	 Teater
	 Måla
	 Pyssla
	 Filmvisning
	 Dans
	 Utflykter
	 Tävlingar

Övrigt
Lägret är alkohol- och drogfritt.  
Detta gäller hela familjen och även 
de tider då ingen personal finns på 
Solgården.
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  Vänersborg

Frankera ej!
Vi bjuder på

portot.
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Anmälningsblankett 
Lyft ur de blå sidorna 
och skicka in till oss



Anmälan senast 29 maj

Anmälan på webben:  
https://link.webropol.com/s/Solgarden-Sotenas-2022 

eller fyll i blanketten, lyft ur de blå sidorna, tejpa ihop sidorna och 
skicka dem till Hyresgästföreningen.  Du behöver inte sätta på något 
frimärke.  Observera att vi inte tar emot anmälningar per telefon.    

Hyresgästföreningen
Svarspost
Kundnummer 411863501
Solgårdens lägerverksamhet
462 20 Vänersborg  

Information om min familj (de av er som kommer att delta på lägret)

	 Vi bor hos Sotenäsbostäder

Totalt antal personer i familjen som vill åka på lägerveckan: ....................... personer

Antal vuxna...............  personer

Antal barn mellan 10-13 år som anmäler sig till lägret och deras namn ålder och kön

  Namn	 Ålder	

Antal medföljande syskon och deras ålder

  Syskon	 Ålder	
  Syskon 1	 ..........	år

  Syskon 2	 ..........	år

  Syskon 3	 ..........	år

  Syskon 4	 ..........	år

.......................................................................	 ..........	 år

.......................................................................	 ..........	 år

.......................................................................	 ..........	 år



Kontaktinformation till en av de vuxna som följer med på lägret

Förnamn....................................................... 	 Efternamn...................................................

Gatuadress................................................................................................................................

Postnummer................................................ 	 Postadress.................................................

E-post.........................................................................................................................................

Telefon.......................................................... 	 Mobil ..........................................................

Allergier, specialkost och andra behov
........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

Underskrift
Vi behöver ovanstående uppgifter för att ge er en trygg vistelse på vårt läger. Efter 
lägret, kommer vi att radera alla uppgifter.

	Ja, jag tillåter att Hyresgästföreningen behandlar personuppgifter enligt data-
skyddsförordningen GDPR.  Läs mer på hyresgästföreningen.se.

........................................................... 	 .............................................................
	Förälder/Målsmans underskrift	 Ort och datum	

...........................................................
	 Namnförtydligande (texta)

Du kommer att få ett välkomstbrev
Platserna är begränsade men ni kommer att få ett brev där det står om ni 
får plats på lägret.  

I brevet får ni också mer information om bland annat busstider, hur 
du betalar avgiften och förslag på vad som är bra att packa med sig.   
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Här ligger solgården

Vänern

Solgården ligger naturskönt vid sjön 
Vänern, nära Gaddesanda, strax 
utanför Vänersborg.
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Solgården waxaan ka samey-
neynaa xero loo xagay baxo oo 
loogu tala galay qoysaska haysta 
carruurta u dhexeysa 10 iyo 13 
sano jirka.  Meesha la joogayo 
waxay ku agtaallaa biyo, waxay-
na leedahay xeeb lagu dabaasho 
oo gebi ahaanba iyada u gaar ah.

Waxyaabaha la qabanayo usbuuca xe-
rada la joogo waxaa hor iyo horraan 
loogu tala galay carruurta u dhexeysa 
10 iyo 13 sano jirka. Laakin waxaa 
jira waxyaabo fara badan oo ay xitaa 
waaliddiinta iyo walaalaha canugga 
la socda ay sameyn karaan.

Taariikhda xerada la joogayo 
27 Juun - 1 Luulyo 

Yaa isku qori kara xerada xagay 
baxa?
•	 Waa in aad guri ka deggantihiin 

Sotenäsbostäder. 
•	 Ma soconeyso in aad carruurta oo 

keliya ku qortaan ee waa in ugu 
yaraan hal waalid uu la socdaa.

•	 Mid ama qaar carruurta qoyski-
inna ka mid ah waa in uu yahay 
10-13 jir. 

•	 Sidoo kale walaaluhu wey soo raa-
ci karaan.

Qiimaha iyo lacag bixinta
Qiimaha xerada lagu gelayo waa 200 
oo koron halkii qoysba. Qiimaha 
waxaa ku jira cunto, hoyasho, ceymis 
iyo safarka sii socod iyo soo socod 

lagu tegayo Solgården. Waxaa intaas 
dheer in ay ku jiraan dhammaan 
hawlaha wax qabashada.

Is qora ugu dambeyn 29 Maajo 
Bogagga 6-9 waxaa ku jira foom 
isqorid oo buluug ah oo aad buuxi-
neysaan, meesha ka soo saareysaan, 
noona soo direysaan ugu dambeyn 
29 Maajo.  Boosasku wey xaddida-
nyihiin sidaas awgeed waxaa fiican in 
leesu qoro sida ugu dhakhsi badan ee 
suurta gal ah. 

Waxaan soo diri doonnaa warqad 
ay ku qorantahay haddii la idiin qaa-
tay xerada.  Warqadda waxaad sidoo 
kale ka heleysaan macluumaad dhe-
eraad ah oo tusaale ahaan ku aaddan 
waqtiyada baska, sida aad lacagta ku 
bixineysid iyo soo jeedin ku aaddan 
waxa ay tahay in aad soo qaadatid.    

Su’aalo iyo waxyaabo aad  
isweydiineysid 
Goor kasta oo ay tahaybo waad nala 
soo xiriiri kartaa haddii aad doo-
neysid in aad heshid macluumaad 
dheeraad ah. Soo wac ama e-mail u 
soo dir:

•	 Mia Kjellsson, mas’uulka meesha, 
010-459 14 63 (Mia.Kjellsson@
hyresgastforeningen.se)

•	 Xiriirinta 0771-443 443 (xerada 
wax ka weydii Solgården)

Somaliska
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Bas ku safrid
Si wada jir ah ayaan isula safreynaa 
Solgården.  Waqtiga iyo goobtu wax-
ay iskula qornaan doonaan warqadda 
soo dhaweynta.

Hoggaamiye 
Solgården waxaa maalinti iyo fiidki 
jooga afar qofood oo qaangaar ah.

Hoggaamiyayaasha ayaa hawlaha 
waxqabashada isugu dubba ridaya 
carruurta u dhexeysa 10-13 sano 
jirka.    

Cunto
Inta xerada la joogo waxaa la isi sii-
nayaa quraac, qado, cunto dhextaal, 
casho iyo cunto fiidki ah. Warqadda 
xaqiijinta waxaa ku qoran sida aad 
ku sheegeysaan haddii aad xasaasiyad 
qabtaan, u baahantihiin cunto gaar 
ah ama aad baahi kale qabtaan. 

Hoyasho
Barkimo iyo bustooyin wey yaallaan 
goobta laakin firaashyo, shukuma-
annada gacmaha iyo shukumaanno 
qubeys waa in la soo qaataa.  

Warqadda xaqiijinta waxaa la idi-
inkugu soo qorayaa liis ay ku qora-
nyihiin waxyaabaha ay fiicantahay in 
la soo qaato iyo waxyaabaha aysan 
habbooneyn in la soo qaato.

Ceymis
Waxyaabaha uu Ururka guryo 
kireystayaashu qabo waxaa ku jira in 
waaliddiinta iyo carruurtu ay ceymis 
ku jiraan inta ay xerada joogaan oo 
dhan iyo inta sii socod iyo soo socod 
loo safrayo Solgården. 

Hawlaha waxqabashada waxaa 
loogu tala galay 10-13-jirrada
Xerada xagay baxu waxay raad qofka 
kula reeban doontaa hawlo waxqa-
basho oo jir ahaaneed oo xiiso leh, 
hal abuurnimo iyo waxbarasho, 
tusaale ahaan:

•	 Kubbadda kolayga
•	 Kubbadda cagta
•	 Kubbadda wareegga orodka
•	 Doon qoray ku wadid
•	 Dabaal
•	 Muusiko    
•	 Riwaayad
•	 Rinjiyeyn
•	 Wax is gelgelin
•	 Filin tusid
•	 Qoob ka ciyaar
•	 Tamashle u bixid
•	 Tartamo

Wax kale
Kaamka lagama oggola wax khamro- 
iyo daroogo ah.  Taasi wey khuseysaa 
qoyska oo dhan iyo xitaa waqtiyada 
aysan wax shaqaale ah joogin Solgår-
den.
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Arabiska

أنشطة للأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین 10-13 سن

رحلة الحافلة  
إلى سولغوردن (Solgården).  سیتم ذكر الوقت والمكان في خطاب الترحیب  . نسافر معا ً

القادة  
یوجد في سولغوردن (Solgården)  أربع  أشخاص بالغین خال النھار:  مسؤول  المطبخ واثنین قادة للأنشطة  
الترفیھیة ، وا لرابع  مسؤول عن المكان. ویقوم القادة بالترتیب للأنشطة المخصصة للأطفال بین سن 10 -  13

سنة.  ھنالك فرصة بلل قاء مع ممثلیین  عن جمعیة المستاجریین  وطرح الأسئلة علیھم في ما یتعلق بالسكن  
والمنطقة التي تعیشون فیھ ا.   

الطعام  
یتم تقدیم وجبھ الإفطار والغداء والوجبة الخفیفة والعشاء والوجبة المسائیة خلال الفترة التي یتم قضائھا في  

المخیم. وفي خطاب التأكید توجد معلومات حول كیفیة قیامكم بالإبلاغ إذا كان لدیكم أي نوع من أنواع  
الحساسیة أو لدیكم نظام غذائي خاص أو لدیكم احتیاجات أخرى.   

المبیت
لكل عائلة لدھم غرفة خاصة بھم وتتوفر الوسائد والألحفة في مقر المخیم ، ولكن یجب علیكم إحضار  

شراشف السریر (بیاضات السریر) والمناشف معكم.   
وفي خطاب التأكید تحصلون على قائمة بالأشیاء التي یكون من الجید إحضارھا معكم وقائمة بالأشیاء  

 . التي لا یكون من المناسب إحضارھا معكم

التأمین  
وفقًا للوائح اتحاد المستأجرین (Hyresgästföreningen) فإن الوالدین والأطفال مؤمن علیھم طوال فترة  

   .(Solgården) إقامتھم بالمخیم وخلال الرحلة من وإلى سولغوردن

معلومات أخرى  
إن المخیم مكان خال من الكحول والمخدرات.  وھذا یسري على  كافة أفراد الأسرة، حتى في الأوقات التي لا  

  .(Solgården) یكون فیھا العاملون متواجدون في سولغوردن
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المخیمات الصیفیة 2022
تاریخ المخیم   

27 حزیران - 1 تموز  
جمعیة المستأجرین ستقوم بالتنسیق للمخیمات الصیفیة في سولغوردن ( Solgården) للعائلات التي  

لدیھا أطفال تتراوح أعمارھم بین 10 و 13  سنة. یقع المنتجع بالقرب من  
فانشبوري(Vänersborg)على واجھة بحریة وبھ شاطئ خاص . 

تستھدف الأنشطة التي تتم خلال أسبوع المخیم الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین 10 و 13 سنة.  ولكن  
ھناك الكثیر من الأنشطة التي یمُكن للآباء والأمھات والأشقاء المرافقین لھم القیام بھا . لمدة خمسة أیام ملیئة  

بالسرعة والحیویة ، یمكن للأطفال الالتقاء برفاق جدد بالإضافة إلى تجربة مجموعة متنوعة من الأنشطة  
أیضًا. وقد وضع قادة المخیم الموھوبین لدینا برنامجًا مثیرًا ، كما أن ھناك أیضًا وقت للعب وأنشطة عائلیة . 

من یمكنھ التسجیل في المخیم الصیفي؟ 
   .Sotenäsbostäder  یجب أن تكونوا مقیمین في  •

لا یمكن تسجیل الأطفال فقط ، ولكن یجب على أحد الأبوین على الأقل المرافقة  • . 
 •  .
 •

یجب أن یكون عمر أحد أو بعض الأطفال في عائلتك 10-13 سنة
یُمكن للأشقاء أیضًا المرافقة . 

السعر والدفع  
تكلفة المخیم  200 كرونة سویدیة للعائلة. ویشمل السعر الطعام والإقامة والتأمین والسفر من وإلى سولغوردن  

. (Solgården).  كما یشمل السعر أیضًا كافة الأنشطة 

یُرجى التسجیل بحلول 29  أیا
في الصفحات 6-9 ، یوجد نموذج التسجیل  الأزرق الذي تقوم بتعبئتھ وإرسالھ إلینا قبل یوم 29  مایو    .

الأماكن محدوده لذلك فمن الجید التسجیل في أقرب وقت ممكن.   
سوف نرسل إلیكم خطاباً موضحًا بھ ما إذا كان بإمكانكم الانضمام إلى المخیم.  وفي الخطاب ستحصلون  

أیضًا على مزید من المعلومات  حول مواعید الحافلات وكیفیة قیامكم بدفع الرسوم واقتراحات للأشیاء التي  
یكون من الجید وضعھا في حقائبكم وإحضارھا معكم.      

الأسئلة والاستفسارات
یمكنك الاتصال بنا في أي وقت للحصول على مزید من المعلومات. الاتصال أو إرسال رسالة بالبرید  

 •
 : الإلكتروني

Mia.Kjellsson@hyresgastforeningen.se) 010 - 459 14 63 ، میا شالسون  ، مدیر الموقع
Solgården ھاتف المقسم 443 443 - 0771 (اسأل عن مخیم سولغوردن
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Hyresgästföreningen
Solgården
Adress: Box 1080, 462 28 Vänersborg
Besök: Solgården Gaddesanna 270, Vänersnäs 
Växel: 0771-443 443
E-post: Solgarden@hyresgastforeningen.se
Hemsida: SolgårdenVidVänern.se




